
Hohlkörper-Filzen im
Landwirtschaftsmuseum

Regen. Schon vor
8000 Jahren ha-
ben die Men-
schen mit Filz ge-
arbeitet. Und
auch heute noch
wird die kunst-
handwerkliche
Tradition des Fil-
zens gepflegt. Am
Samstag, 28. Ja-

nuar, findet wieder eine „Offene Filz-Werk-
statt“ im Landwirtschaftsmuseum statt. Die
„Filzstube Vogelherz“ lädt von 13-17 Uhr dazu
ein. Christina Frank aus Zwiesel, die Freie
Kunst in London und Sozial-/Kulturanthro-
pologie in Berlin studiert hat, will sich diesmal
zusammen mit den Teilnehmern dem Hohl-
körper-Filzen widmen. Es werden dabei Haus-
schuhe, Schalen oder kleine Taschen gefertigt.
Der Kurs ist sowohl für Anfänger geeignet als
auch für Erfahrene, die sich gerne in Gemein-
schaft neue Inspirationen holen oder sich
Tipps und Tricks bei die Umsetzung ihrer Ide-
en holen möchten. Mitorganisator ist die KEB.
Mitzubringen sind zwei Handtücher zum Wal-
ken. Anmeldung in der Touristinfo unter "
09921/ 60426. Weitere Informationen unter
www.nlm-regen.de. − bb

Stallbauseminar für
Milchviehhalter
Cham. Das Fachzentrum Rinderhaltung in
Cham veranstaltet für alle bauinteressierten
Milchviehhalter einen Infotag. Planungs-
grundlagen wie die betriebswirtschaftlichen
Voraussetzungen, Standortanalyse und die
derzeitigen Förderkonditionen bilden die The-
menschwerpunkte. Aufbauend auf dieses
Grundlagenseminar bietet das Fachzentrum
der Nachfrage entsprechend weitere spezielle
Module zu den Themen Melktechnik, kleine
Laufställe und Kälberhaltung an. Die Veran-
staltung findet am Donnerstag, 26. Januar, von
9.30 Uhr bis 12.30 Uhr am Amt für Ernährung
Landwirtschaft und Forsten Cham in der
Schleinkoferstr. 10 statt. Anmeldung am
AELF Cham unter " 09971/ 485 - 0. − bb

EVENT, KULTUR, BILDUNG

Bodenmais. Das diesjährige
Schneeschuh-Festival, veran-
staltet von der Bodenmais Tou-
rismus GmbH, findet am Freitag
und Samstag, 27./28. Januar,
statt. Beginn ist am Freitag um
19 Uhr mit Begrüßung und Info-
abend auf der SportAlm. Am
Samstag starten zwei Schnee-
schuh-Touren mit Schlittenab-
fahrt nach Bodenmais. Die Yeti-
vier-Tausender mit Schlitten-
Abenteuer dauert fünf Stunden,
Start ist um 8.30 Uhr; bei „Yeti
Afe & Owe“, drei bis vier Stun-
den, geht es um 10 Uhr los. Ab 19
Uhr gibt es zum Abschluss eine
Feuer-Nacht auf der SportAlm.
Info/Anmeldung: Skischule
Koller, " 09924/1707 − bb

Schneeschuhfest
auf der SportAlm

Regen. Wer sich Gedanken
über berufliche Weiterbildung
und Karriere macht, kann den
Infoabend der IHK Niederbay-
ern am Dienstag, 31. Januar, um
18 Uhr in der Regener vhs besu-
chen. Die IHK-Experten beraten
über die Lehrgänge der IHK-
Akademie und Angebote ande-
rer Bildungsträger in Niederbay-
ern, die mit einer IHK-Prüfung
abschließen. Die Fortbildung
zum Meister, Fachkaufmann,
Fachwirt, IT-Professional oder
Betriebswirt kann mit einem Zu-
schuss zu Lehrgangs-/Prüfungs-
gebühren oder mit dem Meister-
bonus finanziell gefördert wer-
den. Informationen gibt es auch
über weitere Fördermöglichkei-
ten der beruflichen Weiterbil-
dung. Der Infoabend ist auch für
Personalverantwortliche aus
den Unternehmen gedacht. An-
meldung/Info bei der IHK unter
" 0851/507-148 oder im Inter-
net unter www.ihk-niederbay-
ern.de/infoabend. − bb

IHK-Infoabend
zur Weiterbildung

Viechtach. Zum achten Mal
findet am 10. Februar das
„Mundart-Rockfestival“ in der
Alten Kaserne am Liesl-Karl-
stadt-Weg in Landshut, statt.
Veranstaltet wird das Festival
vom Kulturreferat des Bezirks.

Auch dieses Jahr bietet es hei-
matliche Klänge und Mundart-
gesang von schrägen, interes-
santen und stets unterhaltsamen
Künstlern. Höhepunkt in die-
sem Jahr: die oberösterreichi-
schen Krautschädl aus Wels. Sie
haben seit ihrer Gründung 2003
über 1000 Gigs im In- und im
Ausland gespielt, drei von Fans
und Kritikern gleichermaßen
heiß geliebte Longplayer in die
Charts gebracht, einen Amadeus
Austrian Music Award gewon-
nen und unter dem schicken Be-
griff „Goschnrock“ erfolgreich
ein eigenes Genre etabliert.

Live sind Krautschädl seit je-
her eine Macht. Auf der Setlist
stehen neben neuen Krachern
wie „Feiah Fonga“ auch diesmal
wieder die schönsten Lieder aus
alten Zeiten.

Die Isar-Punkband Ramonas
erfindet nichts neu, aber genau

Zum achten Mal Mundart-Rockfestival

das macht sie aus. Eine Band, die
Ramones-Punk ohne weitere
Zutaten spielt und dabei doch
bayerisch ist. Die Mischung von
eigenen frechen Songs und auf
Bairisch übersetzten Ramones-
Klassikern macht die Band zu ei-
ner der wenigen echten bayeri-
schen Mundart-Punkbands.

Den Schlussakkord setzt das

Abschiedskonzert von Grea-
bauer Xperience. Berufliche und
familiäre Gründe lassen die
Landshuter Formation im Gu-
ten auseinander gehen, nach-
dem sie viele Jahre die Flagge für
den bayerischen „Sepp-Kult“
hoch gehalten hat.

Die Bandmitglieder beweisen,
dass man bayerische Musik

Am 10. Februar in Landshut mit drei Bands – Goschn-Rock, Bayern-Punk und Sepp-Kult

nicht immer in Klischees ste-
cken muss. Echte Rockmusik
wird mit bairischer Mundart ge-
paart, phonetische und philoso-
phische Transformationen ent-
stehen. − vbb

! Tickets gibt es an der
Abendkasse für 10 Euro (ermä-
ßigt 8 Euro); Beginn um 20 Uhr.

Regen. Mit Ton zu model-
lieren regt die Sinne an. Die
Keramikerin Alexandra Neu-
berger lädt am kommenden
Montag, 30. Januar, in der Zeit
von 14.30 Uhr bis 16.30 Uhr
wieder Kinder und Jugendli-
che im Alter von sechs bis 16

Töpfern für Kinder
Jahren in die Museumswerkstatt
des Niederbayerischen Land-
wirtschaftsmuseum Regen ein.
Unter ihrer Anleitung wird ein
Gartenstab samt Willkommens-
Schild modelliert. Gemeinsam
lernen die Teilnehmer von Alex-
andra Neuberger aus Wiesing

Angebot im Niederbayerischen Landwirtschaftsmuseum
bei Viechtach verschiedene
Töpfertechniken kennen. Die
Bemalung und das Brennen wer-
den im Anschluss von ihr über-
nommen. Anmeldung ist un-
ter: " 09942/9498460 oder un-
ter alexandra_neuberger@ya-
hoo.de möglich. Weitere Infos:
nter www.nlm-regen.de. − pon

Regen. Die Beleg-Hebam-
men der Arberlandkliniken
bieten regelmäßig Geburts-
vorbereitungskurse für wer-
dende Mütter und Eltern an.
Folgende Kurse sind für das
Jahr 2017 geplant.
: Geburtsvorbereitungskur-
se in Spiegelau gibt es ab 1.
Februar für die Entbindungs-
termine Mitte April, Mai und
Juni, außerdem ab dem 26.
April für die Entbindungster-
mine Juli und August. Anmel-
dung ist hierfür möglich über
Hebamme Anja Tremmel un-
ter " 0171/ 3122678 .
: Geburtsvorbereitungskur-
se in Regen finden statt ab
dem 13. März für die Entbin-
dungstermine Mai, Juni und
Juli, ab 22. Juli für die Entbin-
dungstermine August, Sep-
tember und Oktober. Anmel-
dung bei Hebamme Simone
Deininger, " 0160/ 5315515.
: Zudem bietet Hebamme
Margot Löw regelmäßig Kur-
se in Deggendorf an. Näheres
dazu erfahren Interessierte
über die Hebamme, zu errei-
chen unter " 0176/
51963721. Die Kurse werden
von den Hebammen selbst
organisiert. − bb

Gut vorbereitet
für die Geburt

Regen. KEB und Kol-
pingsfamilie Regen fahren
vom 15. bis 16. Juli nach Ful-
da zum Musical „Der Medi-
cus“. In Fulda verstand es das
ortsansässige Musicalunter-
nehen „Spotlight“ den Stoff
spektakulär auf die Bühne zu
bringen.

Zum Musicalbesuch
kommt noch die Besichti-
gung der Stadt Fulda und ih-
rer Sehenswürdigkeiten. An-
meldung bis zum 1. Februar.
Abfahrt ist am Samstag, 15.
Juli, um 6.30 Uhr, Rückkehr
am Sonnstag, 16. Juli, bis 21
Uhr. Infos bei www.kolping-
regen.de oder bei karl-
heinz.barth@web.de unter
" 0160/ 4216937. − bb

Fahrt zum
Medicus-Musical

Rinchnach. Die Sparte Ski
des FC Rinchnach veranstal-
tet am kommenden Samstag,
28. Januar, einen Team- Wett-
kampf „Langlauf und Schlit-
tenfahrt“ im Langlaufzent-
rum Kohlau. Meldung wer-
den ab 13 Uhr in der Skihütte
Kohlau angenommen, der
Start erfolgt um 14 Uhr.

Die Wettkampfstrecke für
Langlauf ist 500 Meter lang
und kann klassisch oder in
Skatingtechnik bewältigt
werden. Die Schlittenabfahrt
ist 75 Meter lang. Absolviert
wird die präparierte Schlit-
tenbahn mit dem eigenen
Schlitten oder Bob. Die
Teams, auch gemischt, beste-
hen aus jeweils einem Lang-
läufer und einem Schlitten-
fahrer. Jeder Teilnehmer er-
hält einen Sachpreis. Der
Wettbewerb wird in Alters-
gruppen gewertet.

Weiterere Informationen
zu dem Kombi-Wettkampf in
der Kohlau erteilen Rudolf
List, " 09921/8762, oder
Manfred List,
" 09921/5398. − bb

Wettkampf: Ski
und Schlitten

Das regionale Freizeitportal der PNP

CINE-WORLD CHAM e.K.
Randsbergerhof e.K. - Tel. 09971/20220 - www.cine-world.de

3D-Kino 3D-Kino

tägl. 20.15 Uhr, Do., So., Mo., Di., Mi. auch
21.30 Uhr, Do., Mo., Di., Mi. auch 16.30 Uhr,
Do., Mo., Mi., auch 17.50 Uhr, Fr. bis So. auch
14.00, 17.00, 19.45 Uhr, Fr., Sa. auch 22.00,
22.30 Uhr, Di. auch 17.45 Uhr

XXX - DIE RÜCKKEHR
DES XANDER CAGE (3D)
tägl. 14.00, Do., Mo., Di., Mi. auch 15.00,
17.00, 19.00, 21.00 Uhr, Fr. bis So. auch
16.00, 18.00 Uhr, Fr., Sa. auch 20.00 Uhr, Fr.
auch 22.15 Uhr, Sa. auch 22.30 Uhr , So. auch
19.30, 22.00 Uhr

VERBORGENE SCHÖNHEIT
Do., So., Mo., Di., Mi. 16.15, Do. 18.45, 21.15,
Fr. bis So. 19.30, 22.00, Fr., Sa. 16.30, Mo. bis
Mi. 21.00, Mo. 19.00, Di., Mi. 18.30 Uhr

THE GREAT WALL (3D)
Do., So., Mo., Di., Mi. 16.30, Do., Mo., Di., Mi.
14.00, 19.00, 21.15 Uhr, Fr., Sa. 17.00, 22.15,
Fr. 19.45, Sa. 20.00, So. 19.30, 22.00 Uhr

PLÖTZLICH PAPA

tägl. 14.00 Uhr, Do., Mo., Di., Mi. auch 16.30
Uhr , Do., Mi. auch 21.15 Uhr, Do. auch 19.00
Uhr, Fr. bis So. auch 17.00, 22.15 Uhr, Fr., Sa.
auch 20.00 Uhr, So. auch 19.45 Uhr, Mo. bis
Mi. auch 18.45 Uhr, Mo., Di. auch 21.00 Uhr

WHY HIM?
tägl. 14.00 Uhr, Do., So. Mo., Di., Mi. auch
19.00 Uhr, Fr., Sa. auch 19.30 Uhr

BOB, DER STREUNER
Do., Mo., Di., Mi. 16.30, 19.00, 21.15 Uhr, Fr.
bis So. 17.00 Uhr , Fr., Sa. 14.00, 19.45, 22.15
Uhr , So. 19.30, 22.00 Uhr

PASSENGERS (3D)
tägl. 14.00 Uhr

BALLERINA (3D)
tägl. 16.30, Do., Mo., Di., Mi. auch 19.00 Uhr

VIER GEGEN DIE BANK
Do., Mo., Di., Mi. 21.00 Uhr, Fr., Sa. 21.45 Uhr,
So. 21.15 Uhr

ROGUE ONE: A STAR WARS STORY

CHAMER KINO
Programm von Donnerstag, 19.01.17, bis Mittwoch, 25.01.17

Lichtspielhaus - 3D-Erlebniskino
Reservierung � 0991/37106-20 • www.lichtspielhaus.com

*SCHENKEN SIE HOLLYWOOD: KINOGUTSCHEINE FÜR 3D ERLEBNISKINO, POPCORN ODER OPER*

Kartenvorverkauf für „SHADES OF GREY 2“
bereits möglich! Preview: Mi. 08.02. - 20.00 Uhr
ab 09.02.: tägl. 15.00, 17.30, 20.00 Fr/Sa: auch 22.30
Ladies-Preview: Mi. 20.15 Uhr - 0 J.

MEIN BLIND DATE MIT DEM LEBEN
Tägl. 2D: 18.20 - 3D: 20.30 Fr/Sa: auch 22.30 Uhr - 12 J.

Matt Damon THE GREAT WALL
Do, Sa, Mo, Mi: 16.00, 18.00, Fr, So, Di: 20.15 Uhr - 0 J.

PLÖTZLICH PAPA
Tägl. 18.15, 20.30, Fr/Sa: auch 22.40 Uhr - 12 J.

WHY HIM?
KINDER-KINO (Kinder bis 11 J. nur 3,50 €)

Kinder-Preview: So 14.15 Uhr - 0 J. WENDY- Der Film

Tägl. 14.30, 16.15 Uhr - 0 J. RITTER ROST 2
Sa/So: 13.45 Uhr - 0 J. Feuerwehrmann Sam
Tägl. 14.00 Uhr - 0 J. Ballerina
Tägl. 2D: 13.50 Uhr - 3D: 16.05 Uhr - 0 J. Viana

2D tägl. 15.10 Uhr
3D tägl. 17.30 u. 20.00, Fr, Sa auch 22.30 Uhr

xXx - RÜCKKEHR DES XANDER CAGE
Do, Sa, Mo, Mi 20.15, Fr, So, Di 16.00, 18.00 Uhr - 12 J.

BOB DER STREUNER
2D tägl. 15.45 Uhr - 12 J. PASSENGERS
Do bis Di: 20.15 Uhr, Fr, Sa auch 22.30 Uhr
Tägl. 18.00, Fr/Sa 22.30 Uhr - 16 J. - 3D

ASSASSIN’S SCREED
SCHWALI-KINO, PFLEGGASSE 16

Do u. So 20.00 - 12J. VIER GEGEN DIE BANK
Fr, So 17.45 - 12J. Willkommen b.d. Hartmanns
Mo: 20.00 - 12J. PAULA mein Leben soll ein Fest sein
Kü-Fi: Fr, Di, Mi 20.00, Di u. Mi auch 18.00 Uhr - 0 J.

Jane Austens: LOVE & FRIENDSHIP Cate Beckinsale

THE METROPOLITAN OPERA NEW YORK
21.01. - 19.00 Uhr Gounod: Romeo et Juliette
25.02. - 19.00 Uhr Dvorák: RUSALKA

DEGGENDORFER KINOS
Programm von Donnerstag, 19.01. bis Mittwoch, 25.01.2017

FOCUS CINEMAS PLATTLING
IHR ERLEBNISKINO

Telefon 0 99 31/91 11-0 • www.kino-plattling.de
Programm v. 19.01. bis 25.01.2017 – Freitag + Samstag Spätvorstellung!
DER VORVERKAUF HAT BEGONNEN!
Ladies-First-Preview: am Mi. 08.02.17 um 20:00 Uhr
ab 09.02. tägl.: 15:00 + 18:00 + 20:00 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:15 Uhr
FIFTY SHADES OF GREY –
GEFÄHRLICHE LIEBE – 16 J.
Kinder-Preview: am So. 22. Januar um 14:30 Uhr

WENDY Kinderermäßigung – 0 J.
Ladys-Preview: am Mi. 25. Januar um 20:00 Uhr – 0 J.

MEIN BLIND DATE MIT DEM LEBEN
Tägl.: in 2D 15:30 Uhr
Tägl.: in 3D 17:45 + 20:00 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:15 Uhr

XXX: THE RETURN OF XANDER CAGE – 16 J.
Tägl.: in 2D 18:15 Uhr
Tägl.: in 3D 20:00 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:30 Uhr

THE GREAT WALL – 12 J.

Tägl.: 16:00 + 18:00 + 20:15 Uhr

PLÖTZLICH PAPA – 0 J.

Tägl.: 18:15 + 20:15 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:15 Uhr

WHY HIM? – 12 J.
Tägl. in 2D: 18:00 Uhr - in 3D: 20:00 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:15 Uhr

PASSENGERS – 12 J.

Tägl.: 16:00 Uhr

VIER GEGEN DIE BANK – 12 J.

Tägl.: in 3D 17:45 Uhr - Fr. + Sa. in 3D 22:00 Uhr

ROGUE ONE – A STAR WARS STORY – 12 J.

Tägl. auß. Mi. in 3D: 20:05 Uhr - Fr.+ Sa. auch 22:15 Uhr

ASSASSIN’S CREED – 16 J.

KINDER-KINO:
Tägl.: 14:30 + 16:15 Uhr Kinderermäßigung – 0 J.

RITTER ROST 2: DAS SCHROTTKOMPLOTT

Tägl.: 14:15 Uhr

BALLERINA Kinderermäßigung – 0 J.

Tägl.: in 2D 14:15 + 16:15 Uhr Kinderermäßigung
DISNEY’S NEUESTES ABENTEUER

VAIANA - DAS PARADIES HAT EINEN HAKEN – 0 J.
Tägl.: 14:15 + 16:15 Uhr
SING Kinderermäßigung – 0 J.

Tägl. auß. So.: 14:15 Uhr Kinderermäßigung – 0 J.

VAMPIRSCHWESTERN 3 –
REISE NACH TRANSSYLVANIEN

Filmtheater Zwiesel
Kino Arber • Bambi • City – Dr.-Schott-Str. 7 – 94227 Zwiesel
Reservierung Tel. 09922/1534 • www.filmtheater-zwiesel.de

Dienstag keine Vorstellungen

Do. + Fr. + Mo. + Mi. je 20.00 Uhr
Sa. + So. je 16.30 + 20.10 Uhr

PASSENGERS
Do. bis Mo. + Mi. tägl. 20.00 Uhr
Sa. 18.15 + 20.00 Uhr

EIN WOCHENENDE BEI
TOMMY
Do. 20.1. + Fr. + So. + Mo. je 20.00 Uhr

ASSASSIN’S CREED
Sa. 18.15 Uhr + Mi. 20.00 Uhr
So. 16.30 Uhr + 18.15 Uhr

VIER GEGEN DIE BANK

Sa. 20.00 Uhr

ROGUE ONE:
A STAR WARS STORY
Sa. 16.30 + So. 14.30 Uhr

SING
So. 18.10 Uhr

WILLKOMMEN BEI DEN
HARTMANNS
Sa. 16.30 Uhr
So. 14.30 + 16.30 Uhr

VAIANA
So. 14.30 Uhr

DIE VAMPIRSCHWESTERN 3

ZWIESELER KINO
Programm von Donnerstag, 19.01.17, bis Mittwoch, 25.01.17

S

Kinocenter Regen
Kinoweg 10 – Tel. 09921/4410 – Programmansage Tel. 09921/959513 – www.kino-regen.de

Täglich 20.00 Uhr, Sonntag 17.30, 20.00 Uhr

XXX – DIE RÜCKKEHR
DES XANDER CAGE - 3D

Täglich 20.00 Uhr,
Sonntag 17.45, 20.00 Uhr – ab 12 J.

THE GREAT WALL - 3D

Samstag 18.30 Uhr,
Sonntag 14.00 Uhr – ab 0 J.

FEUERWEHRMANN SAM:
ACHTUNG AUSSERIRDISCHE

Täglich 20.00 Uhr,
Sonntag 17.00 und 20.00 Uhr – ab 12 J.

PASSENGERS
Sonntag 13.30 Uhr – ab 0 J.

VAIANA - 3D
Sonntag 15.45 Uhr – ab 0 J.

VAIANA - 2D
Sonntag 14.00 Uhr – ab 0 J.

SING
Sonntag 15.30 Uhr – ab 0 J.

VAMPIRSCHWESTERN 3

3D-Kino3D-Kino

REGENER KINO
Programm von Donnerstag, 19.01. bis Mittwoch, 25.01.2017

NEUE POST-LICHTSPIELE
Ringstraße 5 – 94234 Viechtach – Tel. 09942/9480352 – www.kino-viechtach.de

Donnerstag geschlossen!

Fr. bis Mo. und Mi. 20.00 Uhr,
Sa. und So. auch 17.00 Uhr ab 16 J.

ASSASSIN’S CREED 3D
Sa. und So. 15.15 Uhr,
Dauer 60 Minuten ab 0 J.

FEUERWEHRMANN SAM
- Achtung Außerirdische!
Künstlerischer Film am Di. um 20.00 Uhr

EINE UNERHÖRTE FRAU

Film&Frühstück am So. um 9.30 Uhr
Filmbeginn 10.30 Uhr
Reservierung für Frühstück bis Freitag
um 20.00 Uhr erforderlich!

BACH IN BRAZIL
Vorschau für Sa., 28.01. - Mi., 01.12.:
Donnerstag geschlossen,
Freitag geschlossene Veranstaltung!
FEUERWEHRMANN SAM
- Achtung Außerirdische!
Sa. bis Mo. 15.45 Uhr
BOB, der Streuner - ab 12 J.
Sa. bis Mi. 20 Uhr, Sa. und So. auch 17.30 Uhr

VIECHTACHER KINO
Programm von Freitag, 20.01., bis Mittwoch, 25.01.17

3D-Kino3D-Kino

Freiwillige Feuerwehr Rechertsried e.V.
Herzliche Einladung

zu unserem

FaschingsballFaschingsball
am Samstag, 28. Januar 2017,

im Burggasthof Hauptmann in Kollnburg.
Einlass: ab 18 Uhr – Beginn: 20 Uhr

Für Unterhaltung sorgt die Musikgruppe „VORWALD-EXPRESS“.
Auftritt der Kollnburger Faschingsregierung

mit Einlage der Feuerwehr und
Barbetrieb

Eintritt: 7,– €
Kein Einlass unter 16 Jahren!
Auf Ihr Kommen freut sich die

Vorstandschaft BEWAHRT Mit Anzeigen auf Erfolgskurs
www.kindernest-rumaenien.de

CHRISTLICHES

KINDERHILFSWERK

Kto 3 32 32 0 0

BLZ 100 20 500

Kindernest

Rumäniene.V.

Greabauer Xperience spielt
Bayern-Rock. − Foto: Meier

Die Isar-Punk-Band Ramonas tritt auf. − Foto: Landinger Krautschädl. − F.: Pierer

Kreatives Formen. − Foto: pon

Auf der Bühne, der Medicus.
− Foto: Spotlight
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